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Rozdzial 1

WSTEP

Gminny Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Firlej na rok 2024 zwany dalej "Programem”,
opracowany zostal zgodnie z wymogami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151).
Stanowi integralng cze$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Gminie Firlej na lata 2016-2025 i zostal dostosowany do obowigzujgcych wytycznych.
Dziatania zaplanowane w ramach Programu uwzgledniaja cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Stanowig nie tylko kontynuacj¢ wcze$niejszych zadah i1 przedsigwzigé, ale takze
daja mozliwo$¢ kompleksowego wsparcia oséb 1 rodzin z problemem alkoholowym
1 zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Od 2022 roku w ramach rozszerzono dziatalnos¢
profilaktyczng i edukacyjng prowadzong w ramach gminnych programéw o obszar uzaleznien
behawioralnych. Uzaleznienie behawioralne (czynno$ciowe) — zespo6t objawdw zwigzanych
z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okres$lonej czynnosci (lub grupy czynnosci)
w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnos$¢, euforia, ulga, uczucie
zaspokojenia. Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie
od komputera/sieci internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen
fizycznych, uzaleznienie od telefonu komérkowego.

W mys$l art. 4 'ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi  prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych nalezy do zadan
wlasnych gminy. Zadania, o ktérych mowa w ust. 1, sg realizowane zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia, 0 ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o
zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 oraz z 2023 r. poz. 1718), zwanym dalej
,Narodowym Programem Zdrowia”.
Dziatania podejmowane sa w oparciu o nastepujace akty prawne:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi,
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ,
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie .

Ze wzgledu na specyfike 1 szeroki zasieg problemu uzaleznien adresatami Programu
sa wszyscy mieszkancy Gminy Firlej, a w szczegdlnosci nastgpujace grupy osob:

e dzieci 1 mlodziez szkolna (w tym dzieci ze sSrodowisk zagrozonych uzaleznieniami),
e rodziny.



DIAGNOZA SYTUACYJNA DOTYCZACA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE FIRLEJ

Z informacji uzyskanych od pracownikéw socjalnych Osrodka Pomocy Spolecznej
w Firleju, cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, cztonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego 1 dzielnicowego gminy Firlej wynika, ze nadal istotnym
problemem Gminie Firlej jest uzaleznienie od alkoholu. Bardzo cz¢sto osoby doroste
nie chcg poddawac si¢ dobrowolnemu leczeniu odwykowemu.

W zwiazku z tym dziatania dotyczace kierowania na leczenie odwykowe bez zgody osoby sg
realizowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Firleju.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Firleju do dnia 30.11.2023
roku rozpatrzyta 8 wnioskow o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego. W 2023
roku do Sadu Rejonowego w Lubartowie ztozonych zostato 15 wnioskow o przymusowe
leczenie odwykowe (w tym 9 wnioskow ztozonych w 2022 r.) mieszkancéw gminy Firlej.
Wydano 1 postanowienie o umorzeniu postgpowania.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wéréd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg tylko palenie tytoniu
1 nadci$nienie tetnicze. Problem naduzywania alkoholu bardzo czgsto wiaze sig
z wystgpowaniem zjawiska przemocy w rodzinie (przemocy fizycznej, psychicznej badz
ekonomicznej).

CEL GLOWNY PROGRAMU

Celem glownym programu jest ograniczanie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych 1 wuzywania innych $rodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomos$ci mieszkancow Gminy
Firlej oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
1 rehabilitacyjnych oraz zmniejszenie wystepowania negatywnych zjawisk powstatych
w wyniku naduzywania alkoholu i srodkéw psychoaktywnych i przemocy w rodzinie.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej, tym pomocy
psychologicznej dla oséb uzaleznionych 1 oséb zagrozonych uzaleznieniem, w tym
behawioralnym, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem.

2. Wospieranie dzialan spotecznosci lokalnej w walce z uzaleznieniami. Wspieranie osob
1 rodzin dotknietych problemem alkoholowym oraz problemem narkotykowym w celu
zmniejszania negatywnych skutkéw spowodowanych naduzywaniem alkoholu
i innych §rodkow psychoaktywnych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, poprzez zwigkszanie $wiadomosci mieszkancow Gminy Firlej



na temat szkodliwos$ci uzywania alkoholu i1 narkotykéw oraz innych S$rodkoéw
psychoaktywnych.

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i narkotykéw oraz innych $rodkdw psychoaktywnych poprzez dzialania
profilaktyczne, zwlaszcza w$érdd dzieci 1 milodziezy, w tym koordynacje i
finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki.

Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien m. in. poprzez promowanie
wlasciwych postaw spotecznych w walce z uzaleznieniami, w tym od alkoholu
1 narkotykow.

Zapobieganie przypadkom naruszenia prawa w handlu napojami alkoholowymi
(reklama, sprzedaz nieletnim, nietrzezwym, nietrzezwos¢ w zakltadzie pracy,
nielegalna produkcja i handel).

Tworzenie i wzbogacanie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej
niezbednej do realizacji zadan wynikajacych z Programu.

Wspolpraca z instytucjami 1 organizacjami w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

WSKAZNIKI EFEKTYWNOSCI PROGRAMU

N GREWDPE

Liczba podmiotow zaangazowanych w realizacje programu.

Liczba os6b korzystajacych z pomocy psychologa w Punkcie Konsultacyjnym.

Liczba 0s6b uczestniczacych w programach profilaktycznych i terapeutycznych.
Liczba i rodzaj przeprowadzonych zajeé profilaktycznych.

Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych.
Liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczacej w potkoloniach letnich.

Liczba os6b do$wiadczajacych przemocy, objetych wsparciem.

Liczba osob, ktore w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu lub innych $rodkow
psychoaktywnych powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich,
uchylajg si¢ od pracy albo systematycznie zaktocaja spokdj lub porzadek publiczny,
1 ktére zostaly skierowane do Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
o zobowigzanie do przymusowego leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
Liczba wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego w Lubartowie, w celu
zastosowania obowigzku leczenia odwykowego.

10. Liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien.
11. Liczba odbytych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
12. Liczba dziatan profilaktycznych skierowanych do mieszkancow gminy.



Rozdzial 2
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU I CELE

Zadanie 1.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu
1 narkotykdw pomocy psychologicznej i1 prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed
przemoca domowa.

Cel: zmniejszenie liczby i dolegliwosci zycia rodzinnego zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i innych §rodkéw psychoaktywnych oraz stosowania przemocy domowe;j.

Zadanie 2.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym , w szczego6lnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych.

Cel: opoznienie inicjacji alkoholowej, narkotykowej oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym, ograniczenie si¢gania po $rodki psychoaktywne zmniejszajace $wiadomoseé.
Edukacja publiczna mieszkancow w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Zadanie 3.

Dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegajaca
na podejmowaniu czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej, w tym od alkoholu lub narkotykow obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztéw z tym zwigzanych oraz kosztow
innych dziatan Gminnej Komis;ji.

Cel: diagnoza 1 interwencja w przedmiocie uzaleznienia z ukierunkowaniem na podjgcie
leczenia odwykowego/terapii.

Zadanie 4.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych wart.13 *
i art. 15 wustawy o wychowaniu w trzezwosci I przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystepowaniem przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel: zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym.

Zadanie 5.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien , w tym probleméw alkoholowych lub narkomanii.



Cel: wspieranie dzialan majacych wpltyw na zwickszenie bezpieczenstwa mieszkancow
gminy.

Lp. TRESC ZADANIA I DZIALANIA TERMIN ODPOWIEDZIALNI
REALIZACJI
1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja W ciagu roku Wojt Gminy

problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu
i narkotykow pomocy psychologicznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca domowa.

1.1. | Wsparcie psychologiczne przez psychologa W ciagu roku Wojt Gminy
zatrudnionego w punkcie konsultacyjnym

dla cztonkéw rodzin dotknigtych alkoholizmem,
narkomanig i przemoca, 8 godzin w miesigcu.
(Lacznie 96 godzin w roku).

Koszt realizacji kwota 6.720 zt — umowa zlecenie

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$é
2. |iinformacyjnej i edukacyjnej w zakresie Na biezaco Wojt Gminy,
rozwiazywania probleméw alkoholowych Gminna Komisja

. . . . . Rozwigzywania

i przeciwdzialania narkomanii oraz ;]
lenieniom behawioral SInose Probleméw

uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci Alkoholowych,

dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie Dyrektorzy szkot
pozalekcyjnych zajeé sportowych.

Dziatania profilaktyczne prowadzone przez szkoty
2.1. | zakresu szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien, | W ciggu roku Wojt Gminy,
przeciwdziatania przemocy i uzaleznieniom Dyrektorzy szkot
behawioralnym oraz przemocy (na podstawie
ztozonych wnioskow przez gminne zespoly szkolno-
przedszkolne):
1. zajecia artystyczne z w ramach
organizowanych kot plastycznych.
2. szkolne kota wolontariatu.
3. programy profilaktyczne dla klas VIII,
z elementami prelekcji, spotkan ze
specjalistami dla rodzicow i nauczycieli.
4. zajecia informatyczne ukierunkowane na
edukacyjne elementy kontaktu z Internetem
— programowanie, tworzenie prezentacji,
wyszukiwanie odpowiednich tresci
naukowych i wykorzystywanie ich do
nauki, zabawy, rozrywki, wskazywanie
zagrozen korzystania z social-mediow.

Koszt realizacji zaj¢¢ 1 zakupy materialow
edukacyjnych - 14.500 zt.

2.2. | Edukacja dzieci i mtodziezy — koordynacja i W ciagu roku Woéjt Gminy,
finansowanie dodatkowych zaje¢¢ pozalekcyjnych, Dyrektorzy szkot,
majacych na celu rozwoj dzieci i dajacych Gminny Os$rodek
alternatywne mozliwosci spedzania czasu wolnego, Sportu i Rekreacji
ze szczegdlnym uwzglednieniem zajeé sportowych w Firleju

i rekreacyjnych z elementami profilaktyki w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych

(na podstawie ztozonych wnioskoéw przez gminne
zespoty szkolno-przedszkolne) na realizacje:
programow pozalekcyjnych zaje¢é sportowych,
sportowo-rekreacyjnych, zaj¢¢ rozwijajacych




umieje¢tnosci sportowe, promujacych integracje
i aktywny sposob spedzania wolnego czasu.
Laczny koszt realizacji programéw: 71.000 zt

Zorganizowanie wypoczynku letniego w formie

2.3. | p6tkolonii z programem profilaktycznym dla dzieci | Lipiec Wojt Gminy, Osrodek
pochodzacych z rodzin dotknigtych problemem Pomocy Spotecznej
alkoholowym, problemem narkomanii Gminna Biblioteka
i dysfunkcyjnych , organizator Gmina Firlej Publiczna w Firleju
we wspotpracy z jednostkami samorzadowymi
gminy.

Planowany koszt realizacji zadania 13.100 zt.
Zabezpieczenie srodkoéw na dziatalnos$¢ biezaca

2.4. | $wietlic srodowiskowych na terenie gminy — kwota | W ciggu roku Wojt Gminy
18.040 zt.

3. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych polegajaca na W ciagu roku Wéjt Gminy, Gminna
podejmowaniu czynno$ci zmierzajacych do Komisja
orzeczenia o zastosowaniu wobec 0soby Rozwigzywania
uzaleznionej od alkoholu i narkotykéw Problemow
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie Alkoholowych
lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztow
z tym zwiazanych oraz Kosztéw innych dzialan
Gminnej Komisji.

3.1. | Doskonalenie procedur interwencyjnych Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. | W ciagu roku Gminna Komisja
-organizowanie posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Probleméw
koordynacja zadan realizacji Gminnego Programu Alkoholowych
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien od Alkoholu i Narkotykéw w Gminie
Firlej. Zaudziat w pracach komisji (posiedzenia
i kontrole) przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:
przewodniczacy komisji 220 zt brutto, z-ca 200 zt
brutto, sekretarz komisji w wysokosci 200 zt brutto,
cztonkowie w wysokosci 150 zt brutto x 4 osoby.

Planowana liczba posiedzen — 12. Lacznie 7 0sob.
Laczna kwota na realizacje zadania — 14.640 zt.

3.2. | Dzialania zmierzajace do usuwania skutkow
nadmiernego spozywania alkoholu oraz stosowania | Na biezaco Gminna Komisja
narkotykéw poprzez kierowanie na badania osoby Rozwiagzywania
naduzywajace alkoholu oraz stosujace narkotyki Problemow
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia Alkoholowych
i skierowania na leczenie odwykowe. Wydatki
zwigzane wydawaniem przez biegtych sadowych
opinii w zakresie uzaleznienia od alkoholu
lub narkotykow oraz optate sadowa ustala si¢
w kwocie 6.000 zi.

Udziat cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Wojt Gminy, Gminna

3.3. | Probleméw Alkoholowych w Firleju w szkoleniach | W ciggu roku Komisja
z zakresu profilaktyki wuzaleznien 1 przemocy Rozwigzywania
w rodzinie — kwota 2.000 zt. Problemow

Alkoholowych
Podejmowanie interwencji w zwiazku
4, Z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13' | W ciagu roku Wojt Gminy

i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowaniem przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.




Przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu m.in.
art.13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
4.1. |iprzeciwdziataniu alkoholizmowi i kierowanie ich | W ciggu roku Wéjt Gminy
do zaopiniowania przez Komisj¢.

Podejmowanie dziatan kontrolnych w stosunku Wéjt Gminy, Gminna
4.2. | do podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow W ciagu roku Komisja

alkoholowych pod katem przestrzegania zasad Rozwiagzywania

obrotu tymi napojami (przeprowadzenie kontroli Problemow

w ciggu roku w punktach sprzedazy napojow Alkoholowych

alkoholowych — kwota 1.000 zt.

Wydawanie przez komisje opinii w przedmiocie Wojt Gminy, Gminna
4.3. |zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow | W ciagu roku Komisja
alkoholowych z uchwalami rady gminy (zgodnie Rozwigzywania
z min. art.18 ust. 3 a ustawy). Probleméw
Alkoholowych
5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji,
stowarzyszen i 0s6b fizycznych, sluzacej W ciagu roku Wojt Gminy

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych,
narkomanii i przeciwdzialaniu przemocy.

Wspieranie finansowe i merytoryczne organizacji
5.1. | pozarzadowych i instytucji w realizacji dziatan W ciggu roku Wéjt Gminy
profilaktycznych dla os6b uzaleznionych oraz

w zakresie edukacji publicznej i promowania
zdrowego trybu zycia bez alkoholu i narkotykow
(na podstawie ztozonych wnioskoéw placowek
edukacyjnych, kot gospodyn wiejskich)

organizacja spotkan profilaktycznych, integracyjno-
edukacyjnych promujgcych zdrowy tryb zycia

bez uzaleznien.

Laczny koszt realizacji dziatan profilaktycznych —
8.000 z1.

Rozdzial 3
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla ustawa
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zasady wynagradzania
cztonkow Komisji okresla szczegdtowo Program.
Podstawg¢ do wyplaty wynagrodzenia dla czlonkow Komisji stanowi lista wypltat,
na podstawie listy obecnosci na posiedzeniach Komisji oraz podczas kontroli podmiotow
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Rozdzial 4
REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Firlej na rok 2024 jest Wojt Gminy Firlej



za posrednictwem jednostek organizacyjnych gminy oraz Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie realizacji poszczegélnych zadan odbywa si¢ zgodnie z projektem budzetu
na 2024 r. w dziale 851- ochrona zdrowia, rozdziale 85154- przeciwdziatanie alkoholizmowi
oraz rozdziale 85153 — przeciwdzialanie narkomanii. Zrédlem finansowania zadan
okreslonych w Programie sg $rodki pochodzace z optat wniesionych za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2024r. oraz sprzedazy hurtowe;.

MONITORING PROBLEMOW  ZWIAZANYCH Z PROBLEMATYKA
UZALEZNIEN

Monitoring realizacji Programu prowadzony bedzie poprzez:
a) Raport z realizacji Programu przedstawiony Radzie Gminy Firlej w terminie do dnia
30 czerwca 2024 r.
b) Sprawozdanie (ankieta) w systemie Statystki Resortowej Ministra Zdrowia w terminie
do dnia 15 kwietnia 2024 r.



